Strength
· Lunges
· Side Lunges
· Back Lunges
· Clock Lunges
· Wall Sits
· Plank
· Plank-to-Push-Up
· Squat
· Pistol Squat
· Pushup Twist
· Calf Raise
· Superman
· Tricep Dip
· L Seat
· [bookmark: _GoBack]Flutter Kick
